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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freunde der Lymphologie!

Im Laufe seines Lebens durchläuft der Mensch mehrere Lebenspha-
sen. Während in der Antike bis zu 10 Abschnitte beschrieben wurden, 
unterteilt man heute den Lebenszyklus meist in die drei wesentlichen 
Phasen Kindheit, Jugend und Erwachsenenalter. Innerhalb jeder dieser 
Epochen können sich unterschiedliche Ödeme aufgrund unterschiedli-
cher Ursachen entwickeln.

Der diesjährige Lymphtag wird die Genese und die Therapie von 
Lymph- und Lipödemen vor dem Hintergrund der verschiedenen 
Lebensphasen beleuchten. So wollen wir im Rahmen dieses Themen-
kreises mit der Genetik erblicher Lymphödeme starten. Anschließend 
werden wir auf Therapie-Optionen von Kindern mit lymphatischen 
Malformationen eingehen, ehe wir den Fokus auf charakteristische 
lymphologische Erkrankungen, deren Ursachen – wie z. B. hormonell, 
medikamentös, Immobilität – und Behandlung bei Jugendlichen und Er-
wachsenen jeden Alters richten. Abgerundet wird die Fortbildung durch 
soziale Aspekte bei Ödem-Patient*innen. Ziel ist es, Sie den Lymphtag 
als eine praxisrelevante Fortbildung erleben zu lassen. 

Mit unserem Programm möchten wir allen an der Therapie und Ver-
sorgung beteiligten Berufsgruppen ermöglichen, ihre Patient*innen 
umfassend zu beraten, zu versorgen und zu betreuen. Dafür konnten wir 
wiederum namhafte Referent*innen gewinnen. Und bestimmt werden 
wir interessante und spannende Diskussionen erleben.

Freuen Sie sich auf einen informativen Tag mit uns in Bochum!

Ödeme in verschiedenen Lebensphasen

Ihr
Prof. Dr. med. Markus Stücker



Programm

Dieses Symposium wird als hybride Veranstaltung durchgeführt, es 
stehen Ihnen somit auch digitale Formate zur Verfügung. Sie können 
diese Fortbildung als Präsenz-Teilnehmer oder als Online-Teilnehmer  
(Livestream oder / und nachgeschaltete Mediathek) besuchen.

08:00 Uhr Registrierung, Besuch der Ausstellung 

09:00 Uhr Begrüßung 
Prof. Dr. med. Markus Stücker, Bochum

I. Kindheit

09:10 Uhr Genetische Grundlagen hereditärer Lymphödeme  
Dr. rer. nat. Dr. med. René Hägerling, Berlin 

09:35 Uhr Die Behandlung von Kindern mit lymphatischen  
Malformationen – Erfahrungen und konservative 
Therapieoptionen 
Prim. Dr. med. Christian Ure, Wolfsberg, Österreich 

10:00 Uhr KPE bei Kindern 
Dr. med. Markus Killinger, Angerberg, Österreich

10:25 Uhr Medikamentöse Therapie von lymphatischen  
Malformationen bei Kindern
Prof. Dr. med. Andreas Müller, Bonn

10:50 Uhr Operative Möglichkeiten bei lymphatischen  
Malformationen – bald auch für Kinder?
Dr. med. Lisanne Grünherz, Zürich, Schweiz

11:15 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

 II. Adoleszenz

11:45 Uhr Lipödem bei Teenagern: Wo fängt es an, wo hört es auf?
Dr. med. Stefan Emmes, Nesttun, Norwegen

12:10 Uhr Wenn „Ess-Kapaden“ ins Gewicht fallen:  
Spielarten des Essverhaltens, Adipositas und Lymphödem – 
Gibt es einen Zusammenhang?
Gabriele Erbacher, Hinterzarten 

III. Adult

12.35 Uhr Hormonell bedingte Ödeme 
Dr. med. Gabriele Faerber, Hamburg 

13:00 Uhr Ödeme durch Bewegungsmangel, berufliche und private 
Situation: Wie begegnen?
Karin-Schiller-Moll, Aachen

13:25 Uhr Mittagspause, Besuch der Ausstellung
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

Fortsetzung III. Adult

14:15 Uhr Ödeme durch Medikamente 
Prof. Dr. med. Thomas Dieterle, Hinterzarten

14:40 Uhr Ödempatienten im Arbeitsalltag – Beurteilung von Erwerbs-
unfähigkeit und Schwerbehinderung
Dr. med. Jeanette Marell, Bad Nauheim 

15:05 Uhr Ödeme in der Pflege und der Palliativ-Versorgung
Elisabeth Krull, Oberhaching

15:30 Uhr Zusammenfassung und Schlusswort
Prof. Dr. med. Markus Stücker, Bochum

Von Foto-und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.



Referent*innen

Prof. Dr. med. 
Thomas Dieterle

Ärztlicher Direktor
Földiklinik GmbH & Co. KG
79856 Hinterzarten

Dr. med. 
Stefan Emmes

Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie
Plastikkirurgisk Institutt
5221 Nesttun, Norwegen

Gabriele Erbacher Ltd. Psychologische Psychotherapeutin
Földiklinik GmbH & Co. KG
79856 Hinterzarten

Dr. med. 
Gabriele Faerber

Fachärztin für Allgemeinmedizin
Phlebologie, Lymphologie, Ernährungsmedizin
Zentrum für Gefäßmedizin 
22761 Hamburg 

Dr.  med.  
Lisanne Grünherz

Oberärztin
Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie
Universitätsspital Zürich
8091 Zürich, Schweiz

Dr. rer. nat. Dr. med. 
René Hägerling

Charité-Universitätsmedizin, Berlin
Institut für medizinische Genetik und  
Humangenetik
13353 Berlin

Dr. med. 
Markus Killinger

Arzt für Allgemeinmedizin, 
Lymphologische Sprechstunde
6320 Angerberg, Österreich

Elisabeth Krull Palliative Care Fachkraft,  
Fachkrankenschwester Onkologie
Caritas Zentrum für Ambulante Hospiz-  
und Palliativversorgung
82041 Oberhaching

Dr. med. 
Jeanette Marell

Oberärztin Lymphologie
Reha-Zentrum Bad Nauheim
Klinik Taunus
Abteilung Lymphologie
61231 Bad Nauheim

Prof. Dr. med. 
Andreas Müller

Direktor der Klinik für Neonatologie  
und Pädiatrische Intensivmedizin
Eltern-Kind-Zentrum (ELKI)
Universitätsklinikum Bonn
53127 Bonn

Karin Schiller-Moll Physiotherapeutin bc.nl, Fachlehrerin KPE
52066 Aachen

Prof. Dr. med.
Markus Stücker

Ltd. Arzt Interdisziplinäres Venenzentrum,
Geschäftsführender Direktor der Klink für der 
Dermatologie, Venerologie und Allergologie
St.-Josef-Hospital 
Klinikum der Ruhr-Universität Bochum
44805 Bochum

Prim. Dr. med. 
Christian Ure

Abteilungsvorstand 
Facharzt für Innere Medizin und Angiologie
Lymphklinik Wolfsberg im LKH Wolfsberg
9400 Wolfsberg , Österreich

Für freundliche Unterstützung danken wir:
 · BÖSL Medizintechnik GmbH,  
52058 Aachen, boesl-med.de (1.500 €)

 · Villa Sana GmbH & Co. medizinische Produkte KG,  
91781 Weiboldshausen, villa-sana.com (1.500 €)

 · Physiomed Elektromedizin AG, 
91220 Schnaittach, physiomed.de (1.500 €)

Datenschutzhinweise

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung jederzeit ohne 
Nennung von Gründen per Post (Julius Zorn GmbH, Sandra Schäffer, Juliusplatz 1, 86551 Aichach), E-Mail  
(sandra.schaeffer@juzo.de) oder Anruf (+49 (0)8251 901 466) gegenüber Juzo beenden bzw. widerrufen 
kann. Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung veröffentlicht wer-
den. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person wünschen.

http://boesl-med.de
http://villa-sana.com
http://physiomed.de


Allgemeine Hinweise
Tagungsort Jahrhunderthalle Bochum

An der Jahrhunderthalle 1
44793 Bochum

Termin, Zeit Samstag, 28.01.2023, 09:00 – 15:30 Uhr

Wissenschaftliche 
Leitung

Prof. Dr. med. Markus Stücker
Ltd. Arzt am Interdisziplinären Venenzentrum,
Geschäftsführender Direktor der Klinik für
Dermatologie, Venerologie und Allergologie
St. Josef-Hospital
Klinikum der Ruhr-Universität 
44805 Bochum

Veranstalter  · Akademie für medizinische Fortbildung  
der ÄKWL und der KVWL, Münster

 · Julius Zorn GmbH 
Juzo Akademie 
Juliusplatz 1, 86551 Aichach 
juzo.de

Zusammenarbeit
mit

Klinik für Dermatologie, Venerologie und  
Allergologie der Ruhr-Universität Bochum  
und dem Venenzentrum der Dermatologischen  
und Gefäßchirurgischen Kliniken, Klinikum der  
Ruhr-Universität Bochum

Zertifizierungen  · Ärztekammer Westfalen-Lippe (CME): 
Präsenz: 7 Punkte (Kategorie: A) 
Livestream: 8 Punkte (Kategorie: A,  
schließt mit Lernerfolgskontrolle ab) 
Mediathek: 7 Punkte (Kategorie: D), schließt  
mit Lernerfolgskontrolle ab

 · Deutsche Gesellschaft für Lymphologie: beantragt
 · Deutsche Gesellschaft für Phlebologie: 7 Punkte
 · Therapeuten: 6 Fortbildungspunkte  
(für Präsenz- und Livestream-Teilnahme)

 · RbP – Registrierung beruflich Pflegender: 6 Punkte
 · IQZ-Fortbildungspunkte: 7 Punkte

Compliance Das Symposium wurde von EthicalMedTech als 
COMPLIANT bewertet.

Von der DGP anerkannt als offizielle 
Fortbildungsveranstaltung der 
Phlebologischen Fortbildungsakademie 12
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2

Anreise
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Hauptbahnhof Bochum mit der Straßenbahn 
 · Straßenbahnlinie 302 Richtung Gelsenkirchen-Buer, oder
 · Linie 310 Richtung Bochum-Höntrop, Ausstieg an der Haltestelle  
„Jahrhunderthalle / Bochumer Verein“ 
Gehen Sie die Freitreppe hinauf und folgen Sie dem befestigten Weg. 
Nach zwei Gehminuten sehen Sie die Jahrhunderthalle Bochum.

Mit dem Auto
 · Von A 40 kommend Autobahnausfahrt „Innenstadt West“, folgen Sie 
der Beschilderung „Bochum Zentrum / Innenstadt West“.

 · Sie erreichen die Kreuzung Wattenscheider Straße / Gahlensche  
Straße und folgen dem Parkplatzsymbol Jahrhunderthalle.

 · Nach ca. drei Minuten Fußweg erreichen Sie die Halle.

Anmeldung
für Präsenz-Teilnahme für Online-Teilnahme

 
Auskunft und Anmeldung für alle Formate bei der Akademie  
für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL:
 · Frau Christin Mensing 
Tel.: 0251 929-2208 
E-Mail: christin.mensing@aekwl.de

Anmeldeschluss 26.01.2023

Teilnahmegebühr 
Präsenz-Teilnahme:
 · 85,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. für Ärzt*innen
 · 65,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. für medizinisches Personal, Thera-
peut*innen und Mitarbeiter*innen des medizinischen Fachhandels

Online-Teilnahme:
 · 69,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. 

Übernachtung
Hotelzimmer können Sie gerne über den Mit-Veranstalter  
Julius Zorn GmbH, Juzo Akademie reservieren.
E-Mail: sandra.schaeffer@juzo.de 
Tel.: +49 (0)8251 901 466

http://juzo.de
mailto:christin.mensing@aekwl.de
mailto:sandra.schaeffer@juzo.de

